Importancia

del cuidador

« Ser conscientes de
que como
cuidadores somos
imprescindibles.

« Cuidarnos para
poder cuidar.

e Tener acceso a

formacion que nos
ayude en el dia a
dia.

« Compartir
experiencias con
otros cuidadores.

Mas
nformacion

« P&gina asociacion:

https://www.e-
huntington.es/

o Enlaces de interés:

https://huntington-
academy.org/

o Guia ampliada:

https://docs.google.com/
document/d/1bMm-
ZJEpMrLKGpins3DPICTF85
pl7d-v/edit
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